


N M
EN C

¥

Dr. TULIO N. PEVERINI

ALVADOR DE MA-

DARIAGA, agudo
pensador contemporaneo, de-
claro: “La crisis en que esta-
mos viviendo es total. Aflige a
todos los aspectos de la vida de
todos los paises y de todos sus
habitantes”.

Penosamente, coincidimos
con su evaluacion.

No se trata solo de una crisis
economica, que por lo general
es lo que mas resentimos. Nos
toca padecer una crisis ecologi-
ca, social, politica, y sobre
todo moral y espiritual, de di-
mensiones mayusculas.

Lo que agrava la situacion es
que muchos miran el futuro con
pesimismo y temor.

(Por qué?

Pareciera que la ciencia ha
fracasado: nos ofrece un mundo
mas cémodo, pero mucho mas
peligroso. Pareciera también
que se estan agotando mas y
mas las reservas morales de la
sociedad, y que un espiritu de
violencia irrefrenable se esta
extendiendo por todas partes.

Si bien durante estas ultimas
décadas el hombre ha obtenido
logros extraordinarios, también
ha experimentado fracasos tra-

gicos. Asi lo atestiguan los hor-
nos de Dachau y Buchenwald,
las cenizas de Hiroshima y Na-
gasaki, las luchas fratricidas de
Irlanda, los ataques terroristas
en el Medio Oriente, los con-
flictos en Afganistan, Centroa-
mérica, Sudafrica... Las pala-
bras de un escritor de otra época
parecieran extrafiamente perti-
nentes para nuestros tiempos:
“El hombre ha caminado a la
luz de las conflagraciones y en
medio del sonido de ciudades
que se desploman; y ahora esta
en tinieblas, esperando que

amanezca”.!

(Amanecerd pronto?, ;se
superara la crisis?, nos pregun-
tamos ansiosos.

¢Disfrutaran nuestros hijos y
nietos de una distribucion equi-
tativa de la riqueza, o se de-
rrumbard nuestra civilizacion
debido al aumento explosivo de
la poblacion y el egoismo in-
sensible de los que tienen mas?

(Podré controlarse la carrera
armamentista y evitarse un ho-
locausto atomico, o una falsa
alarma u otra falla humana de-
sencadenara finalmente la gue-
rra total entre las superpoten-
cias?
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(Seguiran aumentando la in-
moralidad y la violencia, o po-
dra modificarse el cuadro me-
diante la psicologia, la jurispru-
dencia y la diplomacia?

(Hasta cuando seguira la his-
toria del pecado, el sufrimiento
y la muerte en este viejo mun-
do? ;Cual es la causa basica de
todas estas desgracias, y cual es
su solucion?

EL TRIUNFO DEL
BIEN ASEGURADO

Este nimero especial de EL
CENTINELA contestara estas
preguntas describiendo la gue-
rra que esta detras de todas las
guerras y calamidades de este
mundo, identificando a sus pro-
tagonistas y sus tacticas de lu-
cha, y anticipando cudl serd el
resultado del conflicto.

Antes de continuar, estimado
lector, permitanos hacer tres
observaciones fundamentales.

En primer lugar, nos basare-
mos en las Sagradas Escrituras,
la carta que un Dios sabio y
bueno dirige a una humanidad
sufriente y necesitada.

La razon es sencilla. Una se-
rie de evidencias internas y ex-
ternas demuestran en forma
concluyente que la Biblia ha
sido inspirada por Dios y que es
enteramente confiable. Solo
Dios conoce el futuro de nues-
tra raza; solo ¢l sabe la causa de
nuestros males y su verdadero
remedio.

En segundo termino, toda la
violencia y maldad de este pla-
neta, todas sus desgracias y su-
frimientos, son manifestacio-
nes visibles de una guerra mu-
cho mas seria e intensa: el con-
flicto milenario entre Cristo y
Satands, entre las fuerzas del
bien y las del mal.

Esta es una guerra espiritual
que afecta constantemente a
cada habitante de esta tierra, y

Vivimos en un mundo violento, lileno de

lucha y dolor. Sin embargo, detras de
las guerras y calamidades de este mun-
do se libra un tremendo conflicto entre
el bien y el mal, entre Cristo y Satanas.
£Como se origino, quienes son sus pro-
tagonistas principales, cual sera su de-
senlace? Este articulo contesta estas
preguntas y muestra como esta lucha
afecta a cada ser humano.

que se libra en forma encarniza-
da y sin cuartel, incluso en este
momento cuando usted esta le-
yendo este articulo. Es un con-
flicto real, que tiene alternati-
vas y consecuencias también
muy reales. La Biblia nos ad-
vierte al respecto: “Porque no
estamos luchando contra gente
de carne y hueso, sino contra
malignas fuerzas espirituales
del cielo, las cuales tienen man-
do, autoridad y dominio sobre
este mundo oscuro”.?

Las dos grandes fuerzas en
pugna que existen en este mun-
do, entonces, no son Oriente y
Occidente; o el comunismo y el
capitalismo; o la Union Soviéti-
ca y los Estados Unidos; o libe-
rales y conservadores; 0 negros
y blancos; o paises desarrolla-
dos y subdesarrollados; o ricos
y pobres.

No.

Los dos grandes bandos es-
tan formados por Jesucristo, el
Hijo de Dios, y sus seguidores
por un lado; y el diablo y sus
secuaces por el otro. Y cada ser
humano esta, necesariamente,
de un lado o del otro. Todo lo
demas son rotulos y clasifica-
ciones externas, secundarias.

Una fercera consideracion
basica es que muy pronto Sata-
nas sera definitivamente derro-
tado. Muy pronto seran elimi-
nados para siempre el pecado y
los pecadores rebeldes, que han
rechazado la gracia divina.

Muy pronto desapareceran la
injusticia, el dolor y la muerte
para dar lugar al reino perfecto
y eterno de Dios.’

Las sefiales de los tiempos
indican claramente que la larga
y angustiosa crisis de este mun-
do pronto quedaré atras.* Dios
no permitira que los hombres
cometan un suicidio universal
con sus armas nucleares. Por lo
tanto, amigo lector, es hora de
tomar aliento. El triunfo del
bien esta asegurado. Lo garan-
tizan la Palabra de Dios, su po-
der omnipotente y su amor re-
dentor.

({COMO COMENZO
EL MAL?

Hay una pregunta muy gra-
ve, sin embargo, que con fre-
cuencia se formula toda perso-
na sensible e inteligente:
{Cémo y cuando empezaron €l
mal y el dolor en esta tierra? Al
contestarla en forma satisfacto-
ria, podremos enfrentar mejor
la lucha espiritual en la cual es-
tamos ineludiblemente involu-
crados.

Nos sonreimos escépticos
ante la explicacion mitologica
de que Pandora, vencida por la
curiosidad, abri6 la caja que en-
cerraba las enfermedades, las
desgracias y los vicios, los que
de ese modo se propagaron por
el mundo.

Tampoco aceptamos el opti-
mismo ingenuo de un Leibniz,

quien califico a este mundo
como el “mejor de todos los
mundos posibles”, ya que Dios
—decia Leibniz— no pudo ha-
ber preferido deliberadamente
lo peor a lo mejor. Eso equival-
dria a culpar a Dios de nuestras
desgracias. Igualmente recha-
zamos la idea de que el mal es
una parte natural, normal, del
individuo desde el principio de
la evolucion humana, y que por
nuestro propio esfuerzo lo ire-
mos superando. La historia nos
muestra que no es asi, pues las
naciones mas cultas de Occi-
dente fueron las que en este si-
glo cometieron las mayores
atrocidades y genocidios.

Otra vez la Biblia, el Libro
de los libros, viene en nuestro
auxilio.

Alli se nos dice claramente
que Dios, que es la encarnacion
de la perfeccion y de la bondad,
cre0 este mundo hermoso y per-
fecto para que sus habitantes
disfrutaran de ininterrumpida
felicidad. En efecto, al término
de su labor creadora “vio Dios
todo lo que habia hecho, y he
aqui que era bueno en gran ma-
nera”.’

(Como se explica, entonces,
que cada dia veamos o experi-
mentemos el dolor, la injusticia
y la muerte? ;Por qué el hom-
bre, creado a imagen de un
Dios santo y bueno, se ha con-
vertido en el peor enemigo de
otros hombres y en el autor de
innumerables actos de maldad?

La respuesta biblica despeja
toda duda: “Dios hizo al hom-
bre recto, pero ellos buscaron
muchas perversiones”.® El
hombre, pues, es el responsable
de sus propias desgracias.

(De qué modo llego a esta si-
tuacion?

Sencillamente porque usé de
modo equivocado el libre albe-
drio con que Dios lo dotd, y es-
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cogid voluntariamente el mal
cuando Satanas lo tento en el
jardin del Edén.”

Es verdad que Dios podria
haber creado a Adan y Eva
“programados” para hacer
s0lo lo bueno, para obedecerle
en forma automatica, mecani-
ca. Pero eso habria privado al
hombre de sus rasgos esencia-
les, aquellos que junto con la
razon y los afectos superiores lo
ponen por encima del resto de
la creacion. Nos referimos a la
libertad y la responsabilidad,
atributos que le dan dignidad
moral al ser humano.

Por otro lado, Dios les habia
explicado claramente a nuestros
primeros padres que la Gnica
garantia de esa felicidad edéni-
ca consistia en obedecer fiel-
mente su ley de amor y man-
tener con €l una relacion de
confianza amante y de gozosa
dependencia. Ademas, les pre-
vino en cuanto a la tentacion
que podria sorprenderles y les
explicd como hacer frente a las
trampas de Satanas.®

Tragicamente, la primera pa-
reja se atrevio a dudar de Dios,
a desobedecer su ley y a rebe-
larse contra su Hacedor, peca-
dos que han pasado de genera-
cién en generacion hasta nues-
tros dias. Esto es lo que ha cau-
sado en nuestro mundo todas
las calamidades que conoce-
mos.

(QUIEN CREO
AL DIABLO?

Pero, dira alguno, ;por qué
Dios hizo al diablo y permiti6
que fuese al jardin del Edén
para tentar a Adan y Eva?

La respuesta es clara para
quien estudia la Biblia. De nin-
guna manera Dios creo a un ser
perverso que atacase y arrastra-
se al mal a otras criaturas. Dios

hizo a un ser perfecto, hermo-
s0, llamado Lucifer —"porta-
dor de luz”—, quien por largo
tiempo, quiza millones de afios,
se gozo en obedecer a su Crea-
dor y vivio en armonia con la
ley de amor prevaleciente en
todo el universo.’

Pero al igual que a nuestros
primeros padres, Dios le entre-
g6 a Lucifer y al resto de la
hueste angélica el don de la li-
bertad, la facultad de pensar y
escoger voluntariamente su

cuanto al amor de Dios, la ne-
cesidad de su ley y la justicia de
su gobierno. Valiéndose de ca-
lumnias, mentiras, adulaciones
y promesas falsas, Satanas fue
seduciendo y engafando con
superlativa audacia a un nime-
ro creciente de angeles, hasta
que una tercera parte de ellos se
plegd abiertamente a su bando.

Ahora el diablo demostraria
que un nuevo sistema de go-
bierno, basado en la indepen-
dencia con respecto a Dios y en

rumbo de accion. ;Acaso pri-
variamos a nuestros hijos de esa
facultad preciosa, por el hecho
de saber que su ejercicio entra-
fia graves riesgos?

En forma sutil ¢ inexplica-
ble, y en uso de su libre albe-
drio, Lucifer permitio que en
un momento de su existencia la
envidia hacia Jesucristo, el Hijo
de Dios, y un sentimiento de or-
gullo y de ambicion ilimitada se
apoderaran de su corazon. '

Con misericordia y sabiduria
infinita Dios enfrento esa situa-
cion, tratando de salvar a Luci-
fer y de evitar que el universo
pasase por la tragica experien-
cia del pecado. Pero este angel
de luz se afirmo en su rebelion,
y se transform¢ sordida y mis-
teriosamente en Satanas, el
“adversario”. Habilmente co-
menz0 a sembrar dudas en

Dios podria haber destruido en un
instante a Satanas y sus aliados,
pero desde ese momento el resto de
sus criaturas le habria obedecido
por temor y no por amor, abrigando
la sospecha de que quizas Satanas
tenia razon en sus acusaciones.

_

la libertad absoluta, permitiria
un desarrollo mas pleno de la
inteligencia y un disfrute mas
cabal de la vida. jAcaso, pre-
guntamos nosotros, no hay mi-
llones hoy que se hacen eco de
esas mismas pretensiones?

Finalmente la rebeldia de Sa-
tands y sus secuaces se volvio
audaz, agresiva: “Hubo una
gran batalla en el cielo: Miguel
[Cristo] y sus angeles luchaban
contra el dragon; y luchaban el
dragon y sus angeles; pero no
prevalecieron, ni se hallo ya lu-
gar para ellos en el cielo. Y fue
lanzado fuera el gran dragon, la
serpiente antigua, que se llama
diablo y Satanas, el cual engania
al mundo entero; fue arrojado a
la tierra, y sus angeles fueron
arrojados con ¢”.!!

Dios podria haber destruido
en un instante a Satanas y sus

aliados, aun antes de que hicie-
sen caer a Adan y Eva. Pero
desde ese momento el resto de
sus criaturas le habria obedeci-
do por temor y no por amor,
abrigando intimamente la sos-
pecha de que quizas Satanas te-
nia razon en sus acusaciones.
Por lo tanto, el Sefor permitio
que el diablo desplegase sus
planes en esta tierra y demos-
trase mediante los hechos, a lo
largo de milenios, cuales son
las reales consecuencias de se-
pararse de Dios y en qué consis-
te realmente el caracter sata-
nico. Al mismo tiempo, Dios
mismo revelaria su caracter
santo y bueno ante todo el uni-
verso en forma ain mas clara,
para que toda criatura inteligen-
te pudiera escoger en forma res-
ponsable entre las dos opcio-
nes, entre Cristo y Satanas, en-
tre el bien y el mal.

En el articulo que sigue,
“Dios Interviene en la Gue-
rra”, se presentan de modo cla-
ro y conmovedor los pasos con-
cretos que Dios tomd para en-
frentar la rebelion y rescatar
con un amor infinito a sus cria-
turas extraviadas.

Hacemos votos para que al
terminar la lectura de este nu-
mero especial de EL CENTI-
NELA, dedicado a este tema
tan importante, cada uno de
nuestros lectores pueda excla-
mar con San Pablo: “;Oh pro-
fundidad de las riquezas de la
sabiduria, [del amor] y de la
ciencia de Dios!”"? ¢

(1) Thomas Carlyle, Critical and Mis-
cellaneous Essays en la Centenary Edi-
tion of Carlyle’s Works, ed. H. D. Traill
(30 vol. New York, 1896-1901), 3, 32.
(2) Efesios 6:12, V. Popular. (3) Apoca-
lipsis 20:7-15; 21:1-5. (4) S. Mateo 24;
S. Lucas 21. (5) Génesis 1:31. (6) Ecle-
siastés 7:29. (7) Génesis 3:1-6. (8) Cap.
2:15-17. (9) Ezequiel 28:12-15. (10)
Cap. 28:15-17; Isaias 14:12-14. (11)
Apocalipsis 12:7-9. (12) Romanos
11:33
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l OS ladrones, después

de efectuar el robo, sa-
lieron apresuradamente del co-
mercio, seguidos por un policia
que gritaba advirtiendo a los
transelintes acerca del delito co-
metido, y pidiendo ayuda. Un
caballero de distinguido porte,
sin pensar en la consecuencia
de su accion, corri detras de
uno de los maleantes, forcejed
con él y lo domind. Inmediata-
mente el oficial de la policia le
puso las esposas. Cuando el va-
liente caballero fue llamado a
declarar ante la corte, los oyen-
tes quedaron sorprendidos al
escuchar que era el principe he-
redero de una nacion europea.

Usted y yo también hemos
sido ayudados por un Principe:
un Principe que arriesgd su vida
para enfrentar el inmenso pro-
blema del pecado. El Principe
del cielo —Jesis— decidio vo-
luntariamente intervenir en un
conflicto en el que solo €] podia
luchar y triunfar.

Pero la opcion de intervenir
personalmente en el destino del
hombre no era la tnica solu-
cion. Delante de Dios habia
otras posibilidades. El podria
haber escogido:

1. Aplastar definitivamente
todo brote de rebelion, destru-
yendo a Satands y a sus segui-

INTERVIENE
EN LA GUERRA

MIGUEL A. VALDIVIA

Al crucificar al inmaculado Hijo de Dios, Satanas expuso
su carécter maligno y sello su derrota definitiva.

dores antes de que el pecado se
extendiera.

2. Perdonar incondicional-
mente a Adan y a Eva, sin to-
marles en cuenta su actitud de
desconfianza e incredulidad.

3. Crear nuevos seres a los
cuales les fuera imposible pe-
car.

4. Abandonar al hombre a su
propia suerte, olvidandose
completamente de este planeta
rebelde.

EL PLAN DE DIOS

Sin embargo, Dios no esco-
gi6 ninguna de esas cuatro posi-
bilidades. Tenia un plan dife-

rente. En realidad, era el (inico
plan efectivo para enfrentar la
terrible rebelion a la que se refi-
ri6 el articulo anterior. Su pro-
posito fundamental era “salvar
lo que se habia perdido”, pero
también buscaba exaltar los
principios del amor y la justicia
divinos, verdaderas columnas
del gobierno de Dios y del uni-
VErso mismo.

El mundo se habia converti-
do en el escenario de una bata-
lla cosmica de gigantescas pro-
porciones y de horrendas con-
secuencias desde la entrada del
pecado. Satanas habia iniciado

el ataque socavando la confian-
za de los angeles en su Creador.
Luego, conociendo el tierno
afecto que Dios sentia hacia sus
criaturas, dirigio su ataque ha-
cia la tierra y los nuevos seres
creados.

(Cual seria la respuesta de
Dios frente a un ataque tan de-
cidido? La Biblia nos dice qué
Adan y Eva recibieron inmedia-
tamente una promesa. Dios di-
rigiéndose a la serpiente, le
dijo: “Y pondré enemistad en-
tre ti y la mujer, y entre tu si-
miente [descendencia] y la si-
miente suya; ésta [la mujer] te
herir4 en la cabeza, y tu le heri-
ras en el calcafiar” (Génesis
3:15).

Esa promesa se cumplio en la
encarnacion de Cristo. Este,
nacido de mujer, decidiria la
suerte final del hombre al ven-
cer en el gran conflicto. Ven-
dria como hombre para probar
que la ley divina era justa y po-
dia ser obedecida, para vencer
precisamente donde Adan habia
fracasado (1 Corintios 15:21-
22); y deberia ser Dios para po-
der manifestar el caricter de
éste, y para satisfacer en lugar
nuestro la demanda de muerte
que exigia la ley (Romanos
6:23). Como Dios-Hombre es-
tuvo dispuesto a entregar su
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vida humana para volverla a to-
mar cuando resucitara (S. Juan
10:17).

LA BATALLA DECISIVA

Sélo el Dios-Hombre, el
Principe del cielo y de la tierra,
podria triunfar en la batalla de-
cisiva. El escenario aguardaba
el desenlace. Entonces Satanas
y todo el universo contempla-
ron con asombro el contraata-
que divino. La respuesta de
Dios no fue un castigo, ni tam-
poco una muestra de debilidad;
alin mas: ni siquiera tomo la
forma de un poderoso decreto.
Dios aceptd personalmente el
desafio de Satanas; descendid
al campo de batalla. “Y llama-
ras su nombre Emanuel, que
traducido es: Dios con noso-
tros” (S. Mateo 1:23).

Jestis tuvo que soportar des-
de su mismo nacimiento los re-
petidos ataques de un enemigo
mortal; pero debia probar que
los hombres no estan obligados
a pecar si estan unidos a Dios, y
que pueden escoger servirle.
Las escenas del conflicto cos-
mico se hicieron humanas y
personales en la experiencia de
Jesis. Durante su nifiez y ju-
ventud, y en las pesadas obliga-
ciones de su ministerio, Jesuds
constantemente se enfrentd a
las més crueles tentaciones.

Finalmente en la cruz, des-
pués de su angustiosa agonia y
abnegada entrega en el Getse-
mani, nuestro Sefior resistio la
mis terrible prueba. Como el
pequeio David frente al impo-
nente gigante, Cristo encar6 a
su enemigo con la fe en su Pa-
dre como su unica arma. En el
monte Calvario, el terrible gi-
gante del pecado desafio abier-
tamente la autoridad de Dios.
Sélo Jests pudo responder a su
desafio. Satanas observo con
enojo y despecho a su humilde

victima, y se lanzo sobre ella
reclamando su victoria sobre el
Hijo de Dios. Pero no pudo
vencerlo. El poderoso impacto
de la inquebrantable fe del Sal-
vador hirid en la frente al gigan-
te del mal. El amor de Aquel
que moria en la cruz en nuestro
lugar, era demasiado grande
para permitirle ceder. ;Su amor
por cada ser humano, por usted
y por mi!

Cristo sufrio en la cruz nues-
tra muerte; no el suefio tranqui-
lo de la primera muerte, sino la
terrible experiencia de la muer-
te segunda (Apocalipsis 20:6),
la desconsoladora sensacion de

saco a luz la vida y la inmortali-
dad por el evangelio” (2 Timo-
teo 1:10).

Nadie tiene por qué perecer
en el lago de fuego que ha sido
preparado para el diablo y sus
angeles (S. Mateo 25:41). La
tnica razon por la cual alguno
se perdera es por haber rechaza-
do y despreciado la “vida y la
inmortalidad” que Dios ya le
ha provisto. “El que en €] [Je-
sus] cree, no es condenado;
pero el que no cree, ya ha sido
condenado, porque no ha crei-
do en el nombre del unigénito
Hijo de Dios. Y esta es la con-
denacion: que la luz vino al

encontrarse totalmente aparta-
do de Dios.

SALVACION
PARA TODOS

Cuando Jests murid, excla-
mo: “Consumado es”. Su obra
habia sido perfecta; el rescate,
pagado. Su victoria y la nuestra
estaban aseguradas. “Entonces
oi una gran voz en el cielo, que
decia: Ahora ha venido la sal-
vacion, el poder, y el reino de
nuestro Dios, y la autoridad de
su Cristo; porque ha sido lanza-
do fuera el acusador de nuestros
hermanos, el que los acusaba
delante de nuestro Dios dia y
noche. Y ellos le han vencido
por medio de la sangre del Cor-
dero” (Apocalipsis 12:10-11).

El rescate por nuestros peca-
dos fue pagado en la cruz. “Je-
sucristo... quitd la muerte y

Dios asombro al universo cuando en-

frento el odlio satanico con un amor in-

finito, entregando a su Hijo unigénito
para que muriese en nuestro lugar.

mundo, y los hombres amaron
mis las tinieblas que la luz” (S.
Juan 3:18-19).

Pero a pesar de que quedd
asegurado el fracaso de la rebe-
lion satanica, el enemigo no se
ha rendido. Esta herido de
muerte, pero ain anda como
ledn rugiente buscando a quien
devorar (1 S. Pedro 5:8). Sus
actos continian revelando su
total depravacion ante la huma-
nidad. El desarrollo de su mal-
dad ha constituido una dolorosa
inmunizacion para la raza hu-
mana y para todo el universo.
El pecado jamas volvera a in-
troducirse en el mundo nuevo.

La milenaria guerra que esta
detras de todas las guerras, esta
proxima a terminar. La victoria
conquistada en el Calvario serd
muy pronto celebrada, y el
Vencedor sera coronado como
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Rey de reyes y Sefor de sefiores
(Apocalipsis 11:15; 19:16). En
el dltimo acto de esta terrible
guerra participaran dos grandes
grupos: unos abrazaran el ban-
do que reflejara la imagen de
Cristo; otros se unirdn a Sata-
nés, el ms antiguo rebelde. ;A
quién escogera usted como su
caudillo?

A principios de la década de
1940 se llevaron a cabo varios
experimentos con elementos ra-
diactivos en los laboratorios
militares en Los Alamos, Nue-
vo México, en uno de los cuales
se permitia que dos nicleos de
uranio se unieran hasta justo
antes de comenzar una reaccion
en cadena, cuando se los sepa-
raba con una especie de destor-
nillador. En cierta ocasion este
instrumento se le cayo de las
manos a uno de los cientificos,
¢ inmediatamente la habitacion
fue iluminada con el resplandor
azulado de la reaccion atomica
inicial. Un joven investigador,
sin pensarlo dos veces, se arro-
j0 encima de las esferas de ura-
nio y las separd con sus manos.
Las vidas de sus compaiieros
fueron salvadas, pero él mismo
murid unos dias mas tarde victi-
ma de intensos dolores y que-
maduras.

Estimado lector, nuestro
amado Jesus también estuvo
dispuesto a decidir un nuevo
destino para la humanidad
arriesgando su vida. Cuando el
pecado parecia haber sepultado
al hombre con sus fatales resul-
tados, nuestro Sefior se arrojo
sobre la cruz del Calvario y re-
cibid en su propia carne el de-
vastador efecto cosmico de
nuestra desobediencia. Su ma-
ravilloso sacrificio nos salvara
o resultard en vano para noso-
tros. Usted y yo debemos deci-
dirlo personalmente. ¢
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s ATANAS dex
continuar su rebel
~a pesar de haber sido derrotado
- en la cruz. Durante los prime-
ros siglos de la historia de la
iglesia cristiana, ésta fue ataca-
da y perseguida. Los cristianos
testificaron de su fe en las ho-
gueras y cuando eran arrojados
a las bestias feroces, mientras
las multitudes aplaudian frente
al sangriento espectaculo. Ade-
mas, muchos fueron crucifica-
dos y decapitados.

Sin embargo, a través de
esos terribles afios la estrategia
satanica fue cambiando. La
iglesia creci6 y se hizo popular,
y la persecucion directa dismi-
nuy6. Satanas se dio cuenta que
la persecucion no debilitaba a la
iglesia sino que la fortalecia, y
entonces comenzd su guerra se-
creta, solapada.

Los ataques contra la iglesia
comenzaron a surgir desde
adentro. Los cristianos comen-
zaron a abandonar précticas tan
vitales como la observancia del
sibado y el bautismo por in-
mersion. Poco a poco fueron
recibiendo doctrinas desconoci-
das para los primeros cristia-
nos: la adoracion de imagenes,
el purgatorio, el tormento eter-
no de los impios y la inmortali-
dad del alma (esta ultima, un
producto de la influencia de la
filosofia griega). Ademas, la
salvacion por la fe fue reempla-
zada por la ensefianza de la sal-
vacion a través de los sacra-

mentos eclesiasticos y las obras
personales.

La iglesia, antes perseguida,
se convirtio después en un
agente perseguidor. La institu-
cién fundada por el humilde
maestro de Galilea, adquiri0 la
pompa de los ritos paganos. Se-
res humanos asumieron prerro-
gativas divinas cuando declara-
ron que tenian poder para per-
donar el pecado.

Pero la fria efectividad de es-
tos métodos tampoco pudo dar-
le la victoria a Satands, pues a
través de aquellos siglos de per-
secucion hubo personas en dife-
rentes lugares que se compro-
metieron con Dios hasta el pun-
to de que estuvieron dispuestos
a sufrir la persecucion casi total
en la Edad Media. Entonces
vino la Reforma, la cual contri-
buyd poderosamente a destacar
ciertas verdades olvidadas, es-
pecialmente la doctrina de la
justificacion por la fe.

Pero a pesar del impacto de
la Reforma, no ha cesado el en-
frentamiento sutil entre las
fuerzas del bien y las del mal. Y
esta lucha es tan crucial para el
creyente, como la que se librd

en el Calvario. Solo la verdad
puede liberar al hombre de su
pecado y su ignorancia (S. Juan
8:32). Nadie puede llegar al Pa-
dre, a una intima relacion con
Dios, si no es a través de la ver-
dad que es en Jesis (S. Juan
14:6). Aceptar y practicar la
mentira significa aliarse estre-
chamente con Satanas, quien s
el padre de la mentira (S. Juan
8:44; Apocalipsis 22:15).

En nuestro tiempo han apare-
cido —o mejor dicho, renaci-
do— movimientos teologicos
cuyo proposito es abolir la ley
de Dios y establecer la obser-
vancia de un dia de reposo que
no ensefia la Biblia. Afirman,
sin ninguna base biblica, que la
ley moral de Dios —los Diez
Mandamientos— fue clavada
en la cruz, desconociendo vo-
luntaria o involuntariamente
que Cristo murid precisamente
porque su ley no puede ser abo-
lida (S. Mateo 5:17-19).

También pueden sentirse los
funestos efectos de ignorar lo
que la Palabra de Dios ensefia
acerca del estado de los muer-
tos (Eclesiastés 9:5-6, 10).
Como se sostiene que el alma es

$ : ’, - A
ortal, millones han sido
astrados por corrientes espi-

ritualistas: la reencarnacion, el

ocultismo y diferentes aspectos
de la parapsicologfa. Otros re-
viven las antiguas ensefianzas
del arrianismo, el cual ensena-
ba que Jesus no era divino y que
habia sido creado por el Padre;
y también del panteismo, cuya
ensefianza basica es que Dios se
halla personalmente en la natu-
raleza y ésta se encuentra inves-
tida de divinidad. En peliculas
como Star Wars (Guerra de las
galaxias) hay un fuerte mensaje
panteista, pues se define a Dios
como una “fuerza” omnipre-
sente.

La guerra que impulsa todas
las guerras, continfa. Los mé-
todos basicos de Satands —el
gran rebelde— no han cambia-
do mucho, y sus propdsitos no
varian en nada. El quiere impe-
dir que usted y yo podamos
comprender y aceptar el mara-
villoso plan de salvacion. Tra-
baja desesperadamente para
confundir las mentes con doc-
trinas humanas que no pueden
satisfacer las profundas necesi-
dades del alma. Esta decidido a
empaiiar la imagen de un Dios
tan amante, que estuvo dispues-
to a entregarse a si mismo para
poder brindarnos la vida eterna.
Pero hoy, como antes, todo el
que desee conocer la voluntad
divina sera guiado a la verdad
por el Espiritu Santo (S. Juan
16:137:17)-0
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_EL FIN DE TODAS

La guerra secreta continiia. El enemigo de las almas esta
fracasando en su malévola obra de engaar y descarriar a
todo el mundo. Si bien muchos se han alistado bajo su terri-
ble bandera y se han convertido en sus seguidores, otros
han aceptado a Jesiis como su Salvador y asi forman parte

de su ejercito.

Aunque invisibles, dos grandes bandos estan tomando sus
posiciones para la batalla final. Pronto Jesiis volveré a esta
tierra a reclamar a sus hijos, rodeado de innumerables se-
res celestiales, en lo que sera el evento culminante de la
historia humana. ;Estaremos preparados para recibirle?

A continuacion le ofrecemos una vivida descripcion de la
segunda venida de Cristo, llena de dramatismo e inspira-
cion. Si usted desea leer mas sobre este tema tan importan-
te, escriba a: EL CENTINELA-CONFLICTO COSMICO,

P. 0. Box 7000, Boise, Idaho 83707.

E S A MEDIANOCHE
cuando Dios manifies-
ta su poder para librar a su pue-
blo. Sale el sol en todo su es-
plendor. Sucédense sefiales y
prodigios con rapidez. Los ma-
los miran la escena con terror y
asombro, mientras los justos
contemplan con gozo las sefa-
les de su liberacion. La natura-
leza entera parece trastornada.
Los rios dejan de correr. Nubes
negras y pesadas se levantan y
chocan unas con otras. En me-
dio de los cielos conmovidos
hay un claro de gloria indes-
criptible, de donde baja la voz
de Dios semejante al ruido de
muchas aguas, diciendo: “He-
cho estd” (Apocalipsis 16:17).

Esa misma voz sacude los
cielos y la tierra. Siguese un
gran terremoto, “cual no hubo
jamés desde que los hombres
han estado sobre la tierra”
(vers. 18). El firmamento pare-
ce abrirse y cerrarse. La gloria
del trono de Dios parece cruzar
la atmdsfera. Los montes son

movidos como una cafia al so-
plo del viento, y las rocas que-
brantadas se esparcen por todos
lados. Se oye un estruendo
como de cercana tempestad. El
mar es azotado con furor. Se
oye el silbido del huracén,
como voz de demonios en mi-
sion de destruccion.

Toda la tierra se alborota y se
hincha como las olas del mar.
Su superficie se raja. Sus mis-
mos fundamentos parecen ce-
der. Se hunden cordilleras. De-
saparecen las islas habitadas.
Los puertos maritimos que se
volvieron como Sodoma por su
corrupcion, son tragados por
las enfurecidas olas. “La gran-
de Babilonia vino en memoria
delante de Dios, para darle el
caliz del vino del ardor de su
ira” (vers. 19). Pedrisco gran-
de, cada piedra, “como del
peso de un talento” (vers. 21),
hace su obra de destruccion.
Las més soberbias ciudades de
la tierra son arrasadas. Los pa-
lacios suntuosos en que los

magnates han malgastado sus
nquezas en provecho de su glo-
ria personal, caen en ruinas
ante su vista. Los muros de las
carceles se parten de arriba aba-
Jo, y son libertados los hijos de
Dios que habian sido apresados
por su fe.

Los sepulcros se abren, “y
muchos de los que duermen en
el polvo de la tierra seran des-
pertados, unos para vida eterna,
y otros para vergiienza y confu-
sion perpetua” (Daniel 12:2).
“Los que le traspasaron”
(Apocalipsis 1:7), los que se
mofaron y se rieron de la agonia
de Cristo y los enemigos més
acérrimos de su verdad y de su
pueblo, son resucitados para
mirarle en su gloria y para ver
el honor con que serdn recom-
pensados los fieles y obedien-
tes.

Por un desgarron de las nu-
bes una estrella arroja rayos de
luz cuyo brillo queda cuadrupli-
cado por el contraste con la os-
curidad. Significa esperanza y
jubilo para los fieles, pero seve-
ridad para los transgresores de
la ley de Dios. Es imposible
describir el horror y la desespe-
racion de aquellos que pisotea-
ron los santos preceptos de
Dios. El Seior les habia dado
su ley con la cual hubieran po-
dido comparar su carécter y ver
sus defectos mientras que habia
ain oportunidad para arrepen-
tirse y reformarse; pero con el
afan de asegurarse el favor del
mundo, pusieron a un lado los
preceptos de la ley y ensefiaron
a otros a transgredirlos. Eligie-
ron a quién querian servir y
adorar.

Pronto aparece en el este una
pequena nube negra, de un ta-

maiio como la mitad de la pal-
ma de la mano. Es la nube que
envuelve al Salvador y que a la
distancia parece rodeada de os-
curidad. El pueblo de Dios sabe
que es la sefal del Hijo del
hombre. En silencio solemne la
contemplan mientras va acer-s
candose a la tierra, volviéndo
mas luminosa y mé glori
hasta convertirs
nube blanca, cuya
fuego consumidor,
el arco iris del pacto
Jesis marcha al frente
un gran conquistador. Y#)
“varén de dolores”, que
de beber el amarg
ignominia y de la
victorioso en el cielo y er
ITa, viene a juzgar a Vive
muertos. Con cantos celes}
los santos angeles, en i
¢ innumerable muched
le acomparian en el
El firmamento parece He
formas radiantes, “millones de
millones, y millares de milla-"
resie
Ninguna pluma humana pue-
de describir la escena, ni mente
mortal alguna es capaz de des=%
cubrir su esplendor. “Su gloria®
cubre los cielos, y la tierra se;
llena de su alabanza. Tambiég
su resplandor es como el fug
go” (Habacuc 3:3-4, VM).:
medida que va acercandose
nube viviente, todos ve
Principe de la vida. Ninguna
corona de espinas hiere ya sus
sagradas sienes, cefiidas ahora
por gloriosa diadema. Su ros
brilla mas que la luz deslull!%(f
dora del sol de mediodia. *
en su vestidura y en su muslo
tiene escrito este nombre: Rey,
de reyes y Sefior de sefiores
(Apocalipsis 19:16).
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,mpercunra bajo las pisadas de
la multity rdinaria de to-
tr1bus len-

ELENA G. DE WHITE

ben juntos a la ciudad de Dios.
Estamos todavia entre las
sombras y la agitacion de las

actividades terrenales; pero
pronto aparecera nuestro Salva-
dor para traer liberacion y des-
canso. Contemplemos por la fe
el bienaventurado mas alla, tal
como lo describi6 la mano de
Dios. El que murid por los pe-
cados del mundo esta abriendo
de par en par las puertas del Pa-
raiso a todos los que creen en
él. Pronto habra terminado la
batalla y se habra ganado la vic-
toria. Pronto veremos a Aquel
en quien se cifran nuestras es-
peranzas de vida eterna. En su
presencia las pruebas y sufri-
mientos de esta vida resultaran

mento, en un
la voz de Dios

z de Cristo sera la ciencia y el canto de los redimi-
ante toda la eternidad. En el Cristo glorificado, con-
al Cristo crucificado. El hecho de que el Hacedor
los mundos, el Arbitro de todos los destinos, dejase
a y se humillase por amor al hombre, despertara
mente la admiracion y adoracion del universo. Cuan-
nes de los salvos miren a su Redentor y vean
su rostro la gloria eterna del Padre; cuando con-
su trono, que es desde la eternidad hasta la eterni-
sepan que su reino no tendra fin, entonces prorrum-
1 en un cantico de jibilo: “Digno, digno es el Cordero
fue inmolado, y nos ha redimido para Dios con su pro-
ia preciosisima sangre!”

insignificantes.

Alcemos los 0jos y dejemos
que nuestra fe aumente de con-
tinuo. Dejemos que esta fe nos
guie a lo largo de la senda estre-
cha que ha de llevarnos por las
puertas de la ciudad al gran més
alla, al amplio e ilimitado futu-
ro de gloria que espera a los re-
dimidos. ¢

efior en los aires.
“juntaran sus esco-
3 de los cuatro vientos, de
cabo del cielo hasta el otro”.
antos angeles llevan nifitos a
os brazos de sus madres. Ami-
p0s, a quienes la muerte tenia
separados desde largo tiempo,
se relinen para no separarse
miés, y con cantos de alegria su-

muertos oirn esa voz; y los que
la oigan viviran. Y toda la tierra

LARS JUSTINEN
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. ONTAMINACION

ambiental, ecologia,
estrés, AIDS (SIDA), desarme
nuclear. Nuevos vocablos que
se han hecho angustiosamente
familiares para el ser humano
de fines del siglo XX. Segiin al-
gunas autoridades médicas,
hasta 95 por ciento de las enfer-
medades actuales podrian ser
psicosomaticas, esto es, origi-
nadas en la mente, como resul-
tado de la angustia colectiva
que afecta a millones de seres
humanos. Pero si este cuadro lo
deprime, lo invitamos a dirigir
sus pensamientos hacia un
mundo diferente, un mundo
nuevo.

Es muy dificil imaginarnos a
un mundo libre de los efectos
de la rebelion satanica. Cual
pasajeros en un largo y sombrio
tren, muchos se resignan a la
oscuridad del paisaje y al rum-
bo desorientado que lleva nues-
tro planeta. Otros se engafian a
si mismos refugidndose en el
disfrute de los nuevos produc-
tos de la inventiva moderna y
en la desenfrenada aceptacion
del pecado. La Biblia nos habla

Tras consumar su victoria sobre el mal, Cristo establecer
Su reino eterno, regido por la justicia, a paz y el amor.
Por la gracia de Dios, usted y yo podremos estar alli

de un cambio profundo y total
que transformard para siempre
la vida en nuestro mundo.

La segunda venida de Cristo
y la resurreccion de los justos
iniciardn la gloriosa etapa de
la reestructuracion de esta Tie-
rra y de todo el universo, que
culminaré con el descenso a la
Tierra de la nueva Jerusalén
(1 Tesalonicenses 4:15-17;
Apocalipsis 21:1-2). Comenza-
ra entonces un nuevo orden de
existencia sublimemente mejor
al actual. El apostol lo describe
asi: “Y yo Juan vi la santa ciu-
dad, la nueva Jerusalén, des-
cender del cielo, de Dios, dis-
puesta como una esposa atavia-
da para su marido. Y of una
gran voz del cielo que decia: He
aqui el tabernaculo de Dios con
los hombres, y él morar4 con
ellos; y ellos seran su pueblo, y
Dios mismo estard con ellos
como su Dios. Enjugara Dios
toda lagrima de los ojos de

ellos; y ya no habrd muerte, ni
habra mas llanto, ni clamor,
ni dolor; porque las primeras
cosas pasaron” (Apocalipsis
21:2-4).

(Podemos, acaso, imaginar-
nos, aunque sea débilmente, la
hermosura de esa inmensa ciu-
dad, con sus resplandecientes
puertas y muros, y sus calles
de oro? Alli estaré el centro ad-
ministrativo de todo el univer-
s0. Alli se realizaran majestuo-
sas reuniones de culto y alaban-
za a Dios sabado tras sabado y
mes tras mes (Isaias 66:22-23).
En esa ciudad no habra noche
“porque Dios el Senor los
alumbrara” (Apocalipsis 22:5).
Tampoco habra templo alli por-
que toda ella serd habitacion de
la gloria de Dios (Apocalipsis
21:09);

Las maravillas no se limita-
ran a la hermosa metropoli del
mundo nuevo. Muchos viviran
en el campo. Alli “edificarin

casas, y moraran en ellas; plan-
taran vifias, y comerén el fruto
de ellas” (Isaias 65:21).

La naturaleza recobrara su
estado edénico. “El lobo y el
cordero seran apacentados jun-
tos, y el leon comera paja como
el buey; y el polvo sera el ali-
mento de la serpiente. No afli-
giran, ni haran mal en todo mi
santo monte, dijo Jehova”
(Isaias 65:25). El dolor, las la-
grimas, los funerales, la muerte
y las enfermedades, desapare-
ceran. Nos impulsara el vigor
de una juventud eterna. Un in-
telecto claro favorecera nuestro
estudio de infinitos temas.

La unica senal visible de la
guerra madre de todas las gue-
rras, seran las cicatrices en las
manos y en los pies del Salva-
dor. El profeta inspirado escri-
bid: “Rayos brillantes salian de
su mano, y alli estaba escondi-
do su poder” (Habacuc 3:4).

Nuestro mayor honor en el
mundo nuevo sera contemplar
esas heridas; conocer personal-
mente al Héroe vencedor, a
nuestro Sefor Jesucristo, sera
el mayor gozo. ¢
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l A LITERATURA y la
religion han represen-

tado de mil maneras la lucha
dramética entre el bien y el mal
que se libra en el corazon de
cada ser humano, y no solo en
la tierra o en el universo. Que-
remos hacer lo bueno, pero ha-
cemos lo malo. Nos propone-
mos ser nobles y generosos,
pero obramos en forma egoista
y mezquina. Deseamos hablar
bien de otros, pero caemos en la
critica que destruye.

(Qué hacer? ;Aceptar la de-
rrota como algo inevitable, fa-
tal?

iMil veces no! La clave para
vencer el mal que nos viene por
herencia o que nos presiona ex-
ternamente a cada paso, es
aceptar la victoria que Cristo
nos ofrece al costo de su sangre
y de su amor infinito. Mencio-
nemos algunos pasos basicos
que debemos dar:

1. Reconocer que somos pe-
cadores. Un médico solo puede
ayudar a un paciente cuando
éste reconoce su condicion y
pide ayuda. Lo mismo pasa con
la enfermedad espiritual del pe-
cado. Jesucristo declar6: “Los
sanos no tienen necesidad de
médico, sino los enfermos...
Porque no he venido a llamar a
justos, sino a pecadores, al
arrepentimiento”.

2. Reconocer que por no-
sotros mismos no podemos
vencer el pecado. He aqui un
pasaje biblico que destaca esta
imposibilidad: “;Mudara el
etiope su piel, y el leopardo sus
manchas? Asi también, ;po-
dréis vosotros hacer bien, es-
tando habituados a hacer
mal?”? La educacion, la fuerza
de voluntad, la psicoterapia,

tienen su campo de accion,
pero no pueden salvarnos o
transformarnos. Debe haber
un poder superior a nosotros
mismos que obre en nuestras
vidas para conducirnos del pe-
cado a la santidad. Ese poder es
Cristo.

3. Confesar nuestros peca-
dos. Toda vez que somos de-
rrotados por Satands y cedemos
a alguna tentacion, podemos
transformar esa derrota en vic-
toria acudiendo con fe a nuestro
misericordioso Dios. El nos
ama y se deleita en perdonar-
nos: “Si confesamos nuestros
pecados, €l es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y
limpiarnos de toda maldad...
La sangre de Jesucristo su Hijo
nos limpia de todo pecado”.”

4. Permanecer en Cristo.
La gracia de Cristo no solo nos
perdona sino que también nos
transforma; es poderosa para

SEA D
UN VENCEDOR

La clave para vencer el mal que nos viene por herencia o que nos presiona externamente
a cada paso, es aceptar en todo momento la ayuda poderosa que nos da Jesucristo.

No hay otro camino.

darnos la victoria sobre las ten-
taciones. Pero hay una condi-
cion basica: permanecer unidos
a Cristo, la fuente de poder. El
dijo: “El que permanece en mi,
y yo en él, éste lleva mucho fru-
to; porque separados de mi
nada podéis hacer”.* Y el fruto
al que se refiere es la obedien-
cia a sus mandamientos por
amor,” el desarrollo de las vir-
tudes del Espiritu Santo:
“Amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, manse-
dumbre, templanza”.®

(Como permanecer en Cris-
to?, ;como cultivar una amis-
tad constante con €17

En primer lugar, aceptando
por la fe la presencia del Espiri-
tu Santo en nuestra mente y co-
razon. El Espiritu Santo es el
representante de Cristo, y como
tal se goza en guiarnos, soste-
nernos y transformarnos; para
que ello ocurra, sin embargo,

(1) S. Mateo 9:12-13. (2) Jeremias

hemos de ser déciles a su voz e
influencia. En segundo térmi-
10, nos relacionamos con Jesus
y recibimos su gracia median-
te el estudio de las Sagradas
Escrituras y la practica de la
oracion.

Si, unidos por la fe a Jesus
usted y yo podemos vencer las
tentaciones. Por la gracia divi-
na, es nuestro privilegio llegar
a afirmar con el apostol: “Todo
lo puedo en Cristo que me for-
talece”.”

Vale la pena vencer. Disfru-
taremos aqui de una conciencia
tranquila, y cuando Cristo re-
grese en gloria, recibiremos el
don de la vida eterna.

“Sé fiel hasta la muerte, y
yo te daré la corona de la vi-
da”.? ¢

13:23. (3) 1 S. Juan 1:9, 7. (4) S. Juan
15:5. (5) Cap. 15:10; 14:15. (6) Galatas
5:22-23. (7) Filipenses 4:13. (8) Apoca-
lipsis 2:10.
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HACE algo mas de un
cuarto de siglo los

quimicos estimaban que nues-
tro cuerpo valia 98 centavos de
dolar, basandose en los elemen-
tos quimicos que conforman el
organismo humano: 65 por
ciento de oxigeno, 18 por cien-
to de carbon, 10 por ciento de
hidrégeno, 3 por ciento de ni-
trégeno y 4 por ciento de otros
elementos.

En octubre de 1980 el Dr.
Harold Morowitz, profesor de
biofisica y bioquimica molecu-
lar, a la luz de los nuevos des-
cubrimientos cientificos se
tomé el trabajo de calcular
cuénto costaria el cuerpo huma-
no si hubiera que ir a un super-
mercado a comprar los mate-
riales que lo conforman. Y el
calculo ascendid al pasmoso
costo de 6.000.015,44 dolares!
para un cuerpo de talla media-
na. (Traduzcalo al valor de la
moneda de su pais y tenga cui-
dado de no desmayarse.) Por
supuesto, incluyo sustancias
quimicas exoticas —desconoci-
das hace treinta anos— cuyos
valores en el mercado oscilaban
entre los cinco y los doce millo-
nes de dolares jel gramo!

A todas luces, la composi-
cién quimica de nuestro cuerpo
vale mucho mas de lo que ha-
biamos imaginado.

(Cual es el secreto que per-
mite al hombre mejorar y pro-
longar su vida? ; Vencer el can-
cer? ;Controlar la hipertension

(CUANTO VALE

“SU CUERPO?

LEO VAN DOLSON

mantener este multimillonario valor;

arterial? ;Dominar las enfer-
medades cardiacas? Todo esto
cuenta, y en ello la ciencia mé-
dica estd trabajando intensa-
mente, ya que son éstas las en-
fermedades que arrastran a la
muerte a un promedio mayor de
victimas. Pero, a la luz de nu-
merosos estudios, los especia-
listas coinciden cada vez mas
en que el estilo de vida y la sa-
lud marchan firmemente de la
mano. Los ejemplos de algunas
sociedades no industrializadas
dedicadas a la agricultura, tales
como los pobladores de Abkha-
sian en la region del Caucaso,
de los hunzas en Pakistén y de
algunas otras comunidades par-
ticularmente longevas, desper-
taron el interés por averiguar la
relacion que hay entre el estilo
de vida y la longevidad.

Hace poco el Dr. Lester
Breslow, decano de la Escuela
de Salud Publica de la Univer-
sidad de California, junto con
investigadores del Departamen-
to de Salud Publica del Estado
de California, iniciaron un estu-
dio referente a la relacion re-
cién mencionada. Al mismo se
prestaron siete mil adultos, re-
sidentes en Alameda County,
un condado californiano. La in-
vestigacion llevo a los hombres
de ciencia a la conclusion de
que las practicas saludables
—mis que el nivel de salud que
inicialmente tenian los que par-
ticiparon en la experiencia—
son, por lejos, la causa de que

ciertas personas vivan mas. Los
hdbitos que marcaron la dife-
rencia entre salud-longevidad
y enfermedad-vida mas corta,
son:

1. No fumar nunca.

2. Desarrollar actividad fisi-
ca en forma regular.

3. Hacer uso moderado (o
nulo) de bebidas alcohdlicas.

4. Dormir 7 u 8 horas regu-
larmente.

5. Mantenerse en el peso
adecuado.

6. Desayunar.

7. No comer entre horas.

Al presentar el informe de la
investigacion realizada en Ala-
meda County, el Dr. Breslow
senalo que en todos los niveles
de las edades que estuvieron in-
volucradas en la investigacion

Un interesante estudio actualiza nuestro valor en pesos. Solo nosotros mismos podemos

(20-70 afios), se comprobo que
las personas que seguian los
siete habitos recién enumerados
tuvieron una vida significativa-
mente mas larga (mas saludable
en el caso de los jovenes) que
los que tuvieron solo seis habi-
tos, y asi sucesivamente, hasta
llegar a cero. ;Y admirese el
lector! Los hombres que tenian
60 afos o0 mds, y que habian
puesto en practica los siete ha-
bitos, tenian mejor salud que
los de 30 afos que habian se-
guido solo tres de los habitos
propuestos.

Nuestro multimillonario cuer-
po sélo exige que lo cuidemos.
De lo contrario, pondra en mar-
cha una inexorable ley de la na-
turaleza: la ley de la siembra
y la cosecha. La decision corre
por cuenta de cada uno. ¢

Uno de los descubrimientos mas importantes de los afios
recientes muestra que cada persona nace con cierta cantidad
de fuerza o energia vital, que usa durante la vida. La canti-
dad no es igual en cada persona. Hans Selye lo explica de
este modo: “Es como si al nacer, la persona trajera como
herencia cierta cantidad de energia de adaptacion, el monto

de la cual es determinado por su trasfondo genético. ..

Como

es una cantidad determinada, la persona debe presupuestar-
la convenientemente” (The Stress of Life [La tension de la

vida], p. 15).

En otras palabras, la fuerza vital que recibimos al nacer es
como una cuenta de Banco de la cual podemos hacer retiros
todas las veces que queramos mientras duren los fondos.

Muchas de las actividades en las que participamos —agra-
dables pero estresantes— nos ayudan a entender que el secre-
to esta en la moderacion y el equilibrio.—Dr. Donaldo He-
rrera Marquez, en Disfrute mas de la vida.
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L A VIDA humana es
una constante relacion
entre amigos, colegas, esposos,
padres e hijos... El comienzo
de toda relacion humana esta
indudablemente en el hogar.

Se supone que los padres
cumplen decorosamente su res-
ponsabilidad cuando se ocupan
del nifo: si lo alimentan, lo vis-
ten, lo higienizan, lo llevan al
médico, o los domingos com-
parten alguna hora en el parque
con €l.

Sin embargo, mencionare-
mos algunas carencias que sue-
len sufrir los hijos, aunque en lo
material no les falte nada.

Senala el Dr. Florencio Es-
cardo, que en pediatria se ha in-
corporado un término que defi-
ne una serie de trastornos clini-
cos que se deben a una causa no
siempre sospechada: “la sepa-
racion temporal o definitiva del
nifio pequefio del intimo con-
tacto fisico con su madre cuan-

Un nifio se nutre corporal y afectivamente de la presencia
fisica de sus padres. Por eso el “abandonismo” puede darse
aun dentro del ambito familiar.

do éste le es todavia necesario
biologicamente”. A este sola-
pado mal se lo llama “abando-
nismo”, y produce trastornos
infecciosos, impaciencia, vio-
lencia, y otras deficiencias de
salud que tienen un origen emo-
cional y psicologico.

Hace mucho tiempo se sabe
que también la vida rutinaria de
los orfanatorios, donde se care-
ce del auténtico calor de hogar,
destruye la salud fisica y psico-
logica del nifio, pues es una for-
ma de “abandonismo” extre-
mo. Los paises mas desarrolla-
dos estan subsanando esta falla
ubicando al afectado en fami-
lias que lo adoptan o lo cuidan,
lo cual tiende a hacer desapare-

cer definitivamente el sistema
de orfanatorios.

Otra forma de “abandonis-
mo” es el “hospitalismo”, que
se manifiesta cuando el nino es
internado en una casa de aten-
cion médica y se lo priva de la
compaiiia de su madre, lo que
suele causar la prolongacion o
empeoramiento de su enferme-
dad. La medicina actual toma
en cuenta esta realidad, y reco-
mienda que la madre se interne
juntamente con su hijo.

Lo mas penoso es que el
“abandonismo” puede darse
dentro del ambito familiar.
Nuestros lectores conoceran ca-
s0s en que, tras la ausencia de
los padres, 0 —especialmen-

te— de la madre, el nifio pre-
senta cuadros de fiebre alta, vo-
mitos, diarrea 0 angina. La cau-
sa es sencillamente la ausencia
fisica del progenitor.

La realidad es que el nifio, en
primer lugar se nutre corporal y
afectivamente de la presencia
fisica y comunicativa de sus pa-
dres. Esto corrobora que no es
casual que Dios haya instituido
la familia desde los albores de
la humanidad, porque hay una
razon saludable y placentera en
la compaiiia de padres e hijos.

Dios en su sabiduria da al ser
humano la oportunidad de enri-
quecerse fisica, mental y espiri-
tualmente bajo la conduccion
paterna. No nos hizo como a las
tortugas, los salmones y otras
especies animales en las cuales
los padres no conocen a sus hi-
jos, y viceversa. El automatis-
mo instintivo los hace sobrevi-
vir; pero el hombre, ser social

por excelencia, debe enrique-
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cerse con la maravillosa savia
del amor familiar, cultivar su
inteligencia, vigorizar su vo-
luntad, disfrutar de la belleza,
practicar las virtudes. Todo
esto serd posible mediante la
compaiiia y la experiencia de
las generaciones anteriores, que
lo ayudaran a perfeccionarse.

LA FUERZA DEL
CONTACTO FISICO
Y VERBAL

Nuestros hogares modernos
con frecuencia recluyen a los
nifios en el “abandonismo”, a
pesar de la presencia fisica de
los padres, ya sea porque am-
bos trabajan y no pueden dedi-
carles mucho tiempo, o porque
sencillamente ignoran el gran
beneficio que significa comuni-
carse y estar en contacto verbal
y fisico con ellos.

El “abandonismo” de con-
tacto fisico se evita con demos-
traciones carifiosas, participan-
do en los juegos o entreteni-
mientos de los pequefos, rien-
do cara a cara con ellos,
haciéndose cosquillas mutua-
mente, tomandose de la mano
cuando pasean, dandoles su ali-
mento personalmente, y otras
expresiones de afecto semejan-
tes. Todo esto favorece la bue-
na comunicacion entre padres e
hijos.

Otro “abandonismo” fre-

cuente es el verbal. Los padres
hablan o conversan poco con
sus hijos, ya sea porque no tie-
nen tiempo, o porque no estan
en sus hogares en horarios ade-
cuados, o simplemente porque
les parece mas interesante, no-
vedoso o importante ver televi-
sion. (Como es posible que
después se entiendan?

La comunicacion verbal debe
ser fluida, agradable y oportu-
na, y practicarse en toda oca-
sion posible: mientras estan a la
mesa, en los paseos, mientras
comparten algin trabajo, antes
de ir a dormir, etc. El nifio ne-
cesita ofr que su madre conver-
sa con €] mientras le cambia los
pafales, o cuando lo bafia, lo
viste 0 lo alimenta. Entonces se
advertird cuan pronto responde
con ese lenguaje que su desa-
rrollo evolutivo le permite: gri-
titos, gorjeos, silabeos, pala-
bras, y finalmente frases y sim-
péticas conversaciones. jCuan-
to bien produce la comunicacion
verbal en el seno de la familia!
Podriamos afirmar sin temor a
exagerar: “Familia que dialo-
ga, permanece unida”.

Los gestos, las miradas, las
caricias, son lenguajes muy sig-
nificativos que comunican calor
o frialdad, agrado o desagrado,
amor o antipatia. Hay que usar-
los para promover una relacion
familiar positiva. Pero es nece-
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sario aclarar que todos los exce-
sos o desviaciones son negati-
vos. La armonia, la medida jus-
ta es lo que una familia sana en-
contrard como expresion de su
crecimiento adecuado.
Amigos lectores, podran
comprobar de mil maneras que

cuanto mas expresion fisica y
verbal de afecto haya en la fa-
milia, habrd mas unidad y més
entendimiento, y sera mas feliz
la relacion entre padres e hijos.

Margarita Sharp de Priora es profeso-

ra de Filosofia y Pedagogia y especialista
en temas de la familia.

la y la mas efectiva

- por medio de los alimen-
tos o por la exposi-
cion limitada a los
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" TRES PALABRAS
 DE ESPERANZA

L Hay tres Iecaones que yo trazara ;
con pluma ardiente que hondo quemara,
 dejando un rastro de luz bendita
doquiera un pecho mortal palpita.

Ten Esperanza. Si hay nubarrones,
si hay desengaiios y no ilusiones,
descoge el cefio, su sombra es vana,
que a toda noche sigue un manana.

Ten Fe. Doquiera tu barca empujen
brisas que braman u hondas que rugen,
Dios —no olvides— gobierna el cielo,

y tierra, y brisas, y barquichuelo.

Ten Amor, y ama no a un ser tan sélo,
que hermanos somos de polo a polo,
y en bien de todos tu amor prodiga,
como el sol vierte su lumbre amiga.

iCree, ama, espera! Graba en tu seno
las tres, y aguarda firme y sereno
fuerzas, donde otros tal vez naufraguen,
luz, cuando muchos a oscuras vaguen.

Federico Schiller, aleman
(Traductor: Rafael Pombo, colombiano)
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CUENTAME 2

® Cinco tomos con casi 1.000 paginas de narraciones interesantisimas
® Cientos de atractivas ilustraciones a todo color

® Mas de 100 temas que te ayudaran a formar un buen caracter

® Vocabulario facil y letra grande

® Tapas lavables y duraderas

Como millones de ninos de diversas partes del mundo, pasaras muchas horas deleitandote con
CUENTAME UNA HISTORIA, la coleccidn de relatos faciles de leer, pero dificiles de olvidar.

PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707
Estados Unidos

Sirvanse enviarme informacion sin compromiso de mi parte sobre los cinco tomos de
CUENTAME UNA HISTORIA.
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